
ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם 

סעיף א
.לפיכך חובה עליהם לנהוג איש ברעהו ברוח של אחווה, כולם חוננו בתבונה ובמצפון. כל בני אדם נולדו בני חורין ושווים בערכם ובזכויותיהם

.1المادة 

.وهم قد وهبوا العقل والوجدان وعليهم أن يعاملوا بعضهم بعضاً بروح الإخاء. يولد جميع الناس أحراراً ومتساوين في الكرامة والحقوق

נלסון מנדלה

1918-2013

1964בשנתמנדלהנלסוןשלנאומו:מתוך

ונגדהלבניםעליונותנגדלחמתי.האפריקאיהעםשללמאבקחייאתהקדשתי"

חופשיתחברהשלהרעיוןאתוטיפחתיאימצתי.השחוריםשלעליונות

זהו.שווהובהזדמנותבהרמוניהיחדחייםהאדםבניכלשבה,ודמוקרטית

אידיאלזהו,צורךבכךיהיהאם,אך.ולהגשימולמענולחיותמקווהשאניהאידיאל
"למותמוכןאניעבורו

נשיא דרום  , נלסון מנדלה

שהלך  , אפריקה לשעבר

,  95והוא בן 2013-לעולמו ב

מהווה השראה למנהיגים  

ולאנשים רבים ברחבי העולם  

בשל  הקדשת חייו למאבק  

.למען שוויון וחירות

נלסון מנדלה הוביל את  

המאבק במשטר האפרטהייד  

בדרום אפריקה באומץ  

ובשל כך היה כלוא  , ובנחישות

למשך כשלושה עשורים מחייו  

לאחר  . מאחורי הסורגים

שחרורו נבחר לנשיא השחור  

הראשון של דרום אפריקה  

והוביל מדיניות של פיוס  

ושיקום היחסים בין הגזעים  

.  השונים בדרום אפריקה

טמוןאינוהחייםשלהגדולהיופי"

שנקוםבכךאלא,ניפולשלאבכך
"מחדשפעםכול

שליחותיזאתהייתהמהכלאכשיצאתי"

.יחדגםולמדכאיםלמדוכאיםדרורלקרוא

כברהזאתשהשליחותאומריםיש

.הואכךשלאיודעאניאבל,הוגשמה

זכינו,חופשייםאיננושעדייןהיאהאמת

לאבזכות,חוריןבנילהיותבחירותרק

הצעדזההיהלא.מדוכאיםלהיות

בדרךהראשוןהצעדאלא,בדרכנוהאחרון

לאהואחוריןבןכי.וקשהארוכהיותרעוד

שחימיאלאכבליואתניתקשרקמי

אחריםשלחירותםאתהמכבדבאורח

למסירותנוהאמיתיהמבחן.אותהומחזק
".מתחילרקלחירות

צריךהאויבעםשלוםלעשותכדי"

לבןיהפוךוהוא,יחדיואתולעבוד
"בריתך

לעבדותבדומה"

אינוהעוני,ולאפרטהייד

תוצרהואאלאטבעיענין
.אדםבנישלמדיניותשל

אותולמגרגםניתןככזה
"אדםבנישלמעשיהםי"ע

אחראדםשונאכשהואנולדאינואיש"

אנשים.דתואומוצאו,עורוגווןבגלל

ניתןזאתללמדםניתןואם,לשנואלומדים

יותרקרובההאהבהכי,לאהובללמדם
"ניגודהמאשרהאדםשלללבו

בלתינראיםתמידדברים"

".נעשיםשהםעדאפשריים

החזקהנשקהואחינוך"

אתלשנותניתןאתוביותר

".העולם

אינהעוניעםהתמודדות"

הגנהזוהי.צדקהשלענין

בסיסיתאדםזכותעל

"בכבודלחיים

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



מרטין לותר קינג

.  שלעולם אין המדכא נותן את החירות מרצונו החופשי,מתוך ניסיון כאוב אנו יודעים "

.חובה על הנדכאים לתבוע אותה בפה מלא

אני משער שאלו שמעולם לא חשו במדקרות החיצים של ההפרדה הגזעית קל להם לומר  

באמותיכם ובאבותיכם  ' אבל לאחר שראיתם המוני אספסוף מרושעים עושים לינץ". חכו:"

לאחר שראית איך רב רבם של עשרים מיליוני אחיך הכושים נמקים  ; ואין מוחה בידם

לאחר שמצאת פתאום והנה דבקה לשונך  ; בכלוב מחניק של עוני בתוך חברה של שפע

ודבריך לעו בנסותך להסביר לבתך בת השש מדוע אינה יכולה לגשת לגן  , לחכך

ואתה רואה דמעות נקוות  , השעשועים הציבורי שעתה זה ניתן לו פרסום בטלוויזיה 

לאחר  ... בעיניה הקטנות כשהיא שומעת שלילדים צבעוניים אסורה הכניסה לעיר הבידור

מדוע  ,אבא : "השואל בפאתוס צובט לב , שאתה נאלץ להמציא תירוץ לבנך בן החמש

ולאחר שאתה רדוף פחדים פנימיים  ...? "הלבנים מתייחסים לצבעונים בנבזות שכזאת

מגיע הזמן שבו ייכשל כוח הסבל  . או אז תבין מדוע אנו מתקשים לחכות; וטינות חיצוניות

יימלאםתהום של אי צדק שבה לתןךואנשים שוב אינם משלימים עם כך שיטילו אותם 

"בירמינגהאםמכתב מבית הכלא של :"מתוך ." שחור עלטה של ייאוש מאכל

."אלא את השקט של חברינו, נזכור לא את המילים של אויבינו, בסוף"

1929-1968

לוחם למען  , אמריקאי-כומר בפטיסטי אפרו

,  זכויות האדם של שחורים בארצות הברית

הוגה דעות מרכזי של התנועה לזכויות 
.האזרח

,  1955קינג הפך לפעיל זכויות אדם בשנת 

כאשר הוביל את חרם האוטובוסים של 

עמד בראש  1957-החל מ. מונטגומרי

אלימות  למען מימוש  -פעולות מחאה לא

וחירות של שיוויון,זכות הבחירה 

בהמשך  . האפרואמריקאייםהאזרחים 

הרחיב קינג את פעילותו הציבורית ונלחם  

.נגד עוני ונגד מלחמת וייטנאם

מאבקו העיקש הביא את קינג לעימות עם  

הממשל האמריקאי וזרועות אכיפת החוק  

זימנו אותו  , האמריקאיות עקבו אחריו

לחקירות ואף הטרידו אותו במכתבי איום  

. אנונימיים

קינג לא זכה לראות את השינוי שחוללו 

. 1968-ונרצח ב, פעולותיו

-קינג היה מגדולי הדוגלים במאבק לא

קיבל את פרס נובל 1964בשנת . אלים

לשלום על מלחמתו חסרת הפשרות  

.בגזענות

:  של סיסמתההאמיתיתיש לי חלום שיום אחד תקום אומה זאת ותגשים את משמעותה "

יש לי חלום  ". ...שכל בני האדם נבראו שווים: אנו רואים אמיתות אלה כמובנות מאליהן"

שארבעת ילדיי יחיו יום אחד באומה בה הם לא ישפטו על פי צבע עורם אלא על פי טיב 
(1963המצעד לוושינגטון, מתוך נאומו של מרטין לותר קינג." )אישיותם

ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם 

סעיף א
.לפיכך חובה עליהם לנהוג איש ברעהו ברוח של אחווה, כולם חוננו בתבונה ובמצפון. כל בני אדם נולדו בני חורין ושווים בערכם ובזכויותיהם

.1المادة 

.وهم قد وهبوا العقل والوجدان وعليهم أن يعاملوا بعضهم بعضاً بروح الإخاء. يولد جميع الناس أحراراً ومتساوين في الكرامة والحقوق

היא ההבנה שמערכת המייצרת  . היא יותר מאשר זריקת מטבע לקבצןאמיתיתחמלה "

."קבצנים צריכה להיבנות מחדש

:  של סיסמתההאמיתיתיש לי חלום שיום אחד תקום אומה זאת ותגשים את משמעותה "

יש לי חלום  ". ...שכל בני האדם נבראו שווים: אנו רואים אמיתות אלה כמובנות מאליהן"

שארבעת ילדיי יחיו יום אחד באומה בה הם לא ישפטו על פי צבע עורם אלא על פי טיב 
(1963המצעד לוושינגטון, מתוך נאומו של מרטין לותר קינג." )אישיותם

אדומים יםווק



כאסעיף 

.בין השתתפות ישירה ובין דרך הנציגות שנבחרה בבחירות חופשיות, כל אדם זכאי להשתתף בהנהלת ארצו

.21المادة

ا، لبلدهالعامةالشؤونإدارةفيالمشاركةحق  شخصلكل   ( 1)  امباشرةً إمَّ يةفييخُتارونممث  لينبواسطةوإمَّ .حر  

מובילת המאבק של התנועה  
באנגליה יסטית'הסופרג

פנקהרסטאמילין
1858-1928

ב בשנים  "היו תנועת הנשים שפעלה  באנגליה ובארהיסטיות'הסופרג

. להשגת זכות בחירה לנשים ,הראשות של המאה העשרים 

הטקטיקה הראשונה שלהן הייתה יצירת הפרעות חוזרות ונשנות  

ובהם הן היו שבות ושואלות את  , בכנסים פוליטיים שלא כללו נשים

לפעמים הן נעצרו  . הנואמים מהי עמדתם לגבי זכות בחירה לנשים

בעקבות ההפרעות הללו ועמדה לפניהן הברירה לשלם קנס ולצאת 

אך הן תמיד בחרו לרצות מאסר ולשבת בכלא בגלל ההד . מהכלא

.התקשורתי שהיה למאסרן

כשראש ממשלת בריטניה דאז לא עמד בהבטחתו להעביר  1911-ב

פרץ מאבק  , הצעת חוק בנושא זכות ההצבעה לנשים בתמורה לשקט

.אמיתי

,  נופצו חלונותיהם של מרבית משרדי הממשלה בלונדון1912במרץ 

ונפוצו שמועות על פצצות , חוטי טלפון נחתכו, תיבות דואר נשרפו

להיאסר  יסטיות'הסופרגכבר באותו לילה החלו . שהוטמנו ברחבי לונדון

.בהמוניהן

פתחו  יסטיות'הסופרג, וכשהכותרות דעכו, המאסרים יצרו כותרות

בבתי הכלא האכילו אותן בכפיה וגם דבר זה עורר  . בשביתות רעב

. כותרות וגרר ביקורת ציבורית רבה

אמריקאיות נאבקו על זכות ההצבעה  יסטיות'סופרגגם , באותו הזמן

.לנשים

הוביל למתן זכות ההצבעה לנשים בהדרגה יסטיות'הסופרגמאבקן של 

על מתן זכות  1918בבריטניה הכריז הפרלמנט בשנת . ברחבי העולם

הוענקה זכות  1928ורק בשנת , 30הצבעה לנשים נשואות מעל גיל 

לחוקת 19-התיקון ה1920-בארצות הברית נקבע ב. בחירה מלאה

בשווייץ הוענקה  . ארצות הברית אשר העניק זכות הצבעה מלאה לנשים

.1971-זכות הצבעה מלאה לנשים רק ב

אנחנו נמצאות בכלא לא מפני שאנחנו פורעות  "

חוק אלא מפני שאנחנו נאבקות להיות  שותפות  

"בחקיקת החוק 

את  –אנחנו צריכות לשחרר חצי מהמין האנושי "

" כדי שהן יוכלו לשחרר את החצי השני,הנשים 

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



עע

דרך עבודתה כאחות בחדרי לידה סנגר הכירה את בעייתן של 
בריאותן שנהרסה בשל סדרה בלתי פוסקת של . הנשים
.  הפלות

סנגר קישרה בין חוסר שליטת הנשים בגופן לבין חיי העוני  
נישואים הובילו  , היא טענה שבמשפחות עניות רבות. שלהן

ללידות מרובות ומכאן , ליחסי מין ללא תכנון המשפחה
. להעמקת העוני

עמדו נשים  , היא האמינה שבגלל חוסר השליטה בגופן
מהמעמד הבינוני המשכיל בפני הצורך לבחור בין עבודה  

.לאימהות
זול וקל  , היא הסיקה כי הן זקוקות לאמצעי מניעה יעיל

.שישאיר את האחריות בידיהן, לשימוש

, "האישה המורדת"הפיצה עיתון משלה בשם 1914בשנת 
.ובפרסומיה סיפקה מידע על אמצעי המניעה הקיימים

באותה שנה היא הועמדה לדין בעקבות פרסום ספרה ״הגבלת  
. המשפחה״ והורשעה בהפצת חומר תועבה

אותם ניצלה לשם הסברה  , יום30סנגר ריצתה מאסר בן 
.לאסירות על אמצעים למניעת הריון

.אחות ומחנכת מינית, סופרת, אקטיביסטית אמריקאית

ניהלה מאבק למען פיקוח ילודה והפצתם החופשית של  
.אמצעי מניעה

סנגר השתמשה בכתביה ובנאומיה על מנת לקדם את 
.תפיסת עולמה

.ואף עזרו להכשיר חוקית אמצעי מניעה בארצות הברית, מאמציה של סנגר תרמו למספר מאבקים משפטיים

האדםזכויותבדברעולםבאילכלהכרזה
שהן חיוניות לכבודו כאדם  , זכאי לביטחון סוציאלי וזכאי לתבוע שהזכויות הכלליות הסוציאליות והתרבותיות, כחבר החברה, כל אדם

.יובטחו במאמץ לאומי ובשיתוף פעולה בינלאומי בהתאם לארגונה ולאוצרותיה של המדינה, החופשית של אישיותוולהתפתחות 

، ر له، من خلال المجهود القومي والتعاون الدولي
َّ
وف
ُ
ه أن ت

ِّ
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يةهيكل   ي حرِّ
 
ي لا غت  عنها لكرامته ولتنامي شخصيته ف

 الت 
ُ
 والثقافية

ُ
 والاجتماعية

ُ
 الاقتصادية

ُ
.كلِّ دولة ومواردها، الحقوق

מרגרט היגינס סנגר
1879-1966

,  סנגר לא הסתפקה בכך. על פיו יכולים רופאים לספק אמצעי מניעה וייעוץ למניעת הריון, התקבל בארצות הברית חוק1937בשנת 
.כדי שאמצעי המניעה יגיעו גם לידי נשים שאין להן אמצעים כספיים, בתוכניות לבריאות הציבוריכללוביקשה שנושא מניעת הלידה 

.ח על המצאת הגלולה למניעת הריון"דופינקוסהקדיש לה דוקטור גרגורי 1959בשנת 

(פמיניזם זה לכולם, הוקסבל " )עוד לא נכתבה ההיסטוריה של נשים בטרם האפשרות להשתמש באמצעי מניעה"

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



נוואל אל סעדאווי

דרךלפורצתנחשבתסעדאווי.מצריתפמיניסטיתואקטיביסטיתסופרת,פסיכיאטריתרופאה
.הערביובעולםבמצריםהאישהמעמדלמעןבמאבק

בגילבעצמהעברהאותו,(נשיםמילת)"חיתאן"המנהגאתוביקרהכנגדשנלחמהאמיצהאישה
.לעדונשמתהגופהאתפצע,ולדבריהשש

נאבקההיא.הערביבעולםוחירותהשכלה,לשוויוןהאישהזכותעלונלחמהקידשהסעדאווי
מנשיםדורשתהיא.בבנותיהפוגעתאךהכבודאתשמקדשתהפטריארכליתהמשפחהכנגד

.לפוליגמיהומתנגדתוערךכבודשלחייםולדרושקולןאתלהשמיע

.גברבחברתלהימצאיכולהחזקהאישהוכידתיתבעיהכלאיןמעורבתבחברה,לטענתה
.לפיקוחזקוקהאינהוהיאשלההפנימיותמןנובעיםואישיותהמוסריותה

בחברהאלאיוגשםלאהאישהשחרור"
יקרההוא...אמיתיתסוציאליסטית

לכוחהנשיםתיעשינהכאשר,בעתיד
אתלהןלכבושהמסוגלפוליטי

ניתנתאינההחרותכי.זכויותיהן
כפי,לקחתצריךהחרותאת,במתנה

"…מההיסטוריהשלמדנו

יכולאינואחראדםהמשעבדאדם..."
אחדכל,והעבדהאדון.חופשילהיות

".וחרותאנושיותמשוללהואמהם

שלהעירומותהפנים"מספרהקטעים
1977,קהיר"הערבייההאישה

.1931בבמצריםנולדהסעדאווי•
.(נשיםמילת)"חיתאן"הטקסאתועברהלחצרבכוחנלקחהששבגיל•
.אימהשלהתערבותלאחרבוטלהוחתונתהלהתחתןאולצהכמעטעשרבגיל•
.לימודיהאתבהצלחהוסיימהקהירבאוניברסיטתרפואהלמדה50הבשנות•
שירותימנהלתבתורממשרתהופוטרה"ומיןנשים"ספרהאתכתבה1972בשנת•

.פוליטיקאיםי"עהציבורבריאות
שביקרהלאחרוקומוניזםכפירה,במולדתבגידהבגיןוהואשמהנאסרה1981בשנת•

.שהוציאהפמיניסטיעתבכתבהממשלאת
.אסלאמייםקיצוניםמצידיחיהעלאיומיםלאחרמרצוןלגלותיצאה1993בשנת•

סעדאווי.1996בשנתלמצריםוחזרהובאירופהב"בארהשניםמספרחיההיא
חלקאני.הממשלהלאזהמצרים":ארצהאתיותרתעזובשלא2004בהצהירה

."במצריםלחיותחייבתואניהמצרימהעם

בעולםהנשיםבדיכויעוסקיםאשר,ספרים40-מלמעלהכתבהסעדאוויאלנוואל
והםשונותלשפותתורגמומספריהחלק.והפטריכאליותהדתבאמצעותהערבי

והםלחוקמנוגדיםוהיומאחרבמצריםהודפסואינםספריהרוב.העולםבכלמופצים
לרובנרכשוספריההערביותובמדינותבמצרים.לבנוןבירת,בביירותלאוריצאו

.בהברחה

"ומיןנשים",(1960)"רופאהאישהשלזיכרונותיה":סעדאווישלספריהבין
"הערבייההאישהשלהעירומותהפנים",(1975)"האפסבנקודתאישה",(1972)
מאחורי",(1987)"האימאםנפילת",(1981)"הנשיםמכלאזיכרונותי",(1977)

.(1988)"הערביבעולםנשים–הרעלה

בסעיף 
דעה פוליטית או  , דת, לשון, מין, צבע, כל אדם זכאי לזכויות ולחירויות שנקבעו בהכרזה זו ללא אפליה כלשהי מטעמי גזע(1)

.לידה או מעמד אחר, קניין, בגלל מוצא לאומי או חברתי, בבעיות אחרותדעה 
.2المادة
ياتالحقوقبجميعالتمت عحق  إنسانلكل    اللون،أوالعنصر،بسببالتمييزسيماولانوع،أي   منتمييزدونماالإعلان،هذافيالمذكورةوالحر  

.آخروضعأي   أوالمولد،أوالثروة،أوالاجتماعي،أوالوطنيالأصلأوسياسي،وغيرسياسيًّاالرأيأوالد  ين،أواللغة،أوالجنس،أو
אדומים

ספיבקאביטל 

יםווק



נאדיה מוראד באסי טאהא

(הסעיף)".משפיליםאואנושייםבלתי,אכזרייםלעונשאוליחסולא,לעינוייםנתוןאדםיהיהלא"

10.12.1948האדםזכויותבדברעולםבאילכלההכרזה

(5المادة)".بالكرامةالحاطَّةأواللاإنسانيةأوالقاسيةبةالعقوأوللمعاملةولاللتعذيبأحدإخضاعُ يجوزلا"

10.12.1948الإنسانلحقوقالعالميلإعلان

ם"האומטעםטוברצוןשלשגרירהמוראד

היא.אדםבבניסחרניצולותשלכבודןלמען

קלוניאמלהדיןעורכתעםיחדפועלת

הדיןבביתלדיןדאעשפושעישללהבאתם

.בהאגהבינלאומי

שלזכייתהעלהוכרז2018באוקטובר

דניסעםביחדלשלוםנובלבפרסמוראד

השימושאתלהפסיקמאמציהםעל"מקווגי

במלחמותנשקככלימיניתבאלימות

."חמושיםובעימותים

אתלספריותרקלנעשהלאפעםאףזה

זהעלמדברתשאתפעםבכל..שלךהסיפור

,שליהסיפוראבל.מחדשזהאתחיהאת–

הוא,העובדותאתושוטחבכנותהמסופר

ואני,הטרורנגדלישישביותרהטובהנשק

שהטרוריסטיםעדבולהשתמשמתכננת

(2016ראיון)לדיןיועמדוהאלה

"

ארגוןידיעלושועבדהשנחטפהמעיראקיזידיתפעילה

.(דאעש)"האסלאמיתהמדינה"הטרור

מקלטומצאהלברוחהצליחהבשביחודשיםשלושהלאחר

מחוץאלאותהלהבריחשהצליחה,סוניתמשפחהאצל

.האסלאמיתליפות'החלתחומי

בכורדיסטןפליטיםבמחנהמוראדשהתהשחרורהלאחר

מיוחדתשיקוםבתוכניתשולבהמכןולאחרהעיראקית

גרמניהממשלתבחסותהשבימןששוחררויזידיותלנשים

.ובתחומה

במדינותלמסעמוראדיצאה,שיקוםחודשימספראחרי

הנשיםשלזעקתןאתלהשמיעביקשהשבו,בעולםשונות

להתערבהבינלאומיתהקהילהמןולדרושהחטופות

,2017שנתבמהלך.במשעבדיהןולהילחםלהצלתן

סיפוראתשמספר"האחרונההנערה":הספראתפרסמה

.חייה

?"עודלאלעולם"
ארגוניםשלכאורחת2017-בלישראלהגיעהמוראדנאדיה

העםברצחהכרהלקדםומנסיםהיזידילעםלסייעהפועלים

עםהצדקועשייתש"בדאעהמשפטיהמאבקאתלקדםשעשויה

שלאכךעלהכנסתאתביקרהסבטלובהכ"ח.הקורבנות

העםברצחלהכרהשהגישההחוקהצעתעלבכללשיחהתקיים

מאליומובןזהעבורי":ואמרהישראלמדינתידיעלהיזידי

אם.אלינורקלא,אחריםלעמיםגםמכוון"עודלאלעולם"ש

לא,באזורנוהקוריםדרמטייםלאירועייםרגישותנגלהלאאנחנו
."במראהבעינייםלעצמנולהביטנוכל

"

. אר נָכְאָה רוּחָהּ'מִסִינְג  הָאֵם 

יְלָה נשְאָה   יוֹמָם וָל 

נִים בְחֵיקָהְ  נְט  רְבָעָה קְט  א 

,שנֵי תְאוֹמִים וּשְנ יִם נוֹסָפִים

עָלְתָה לֶהָרִים  

חוֹרֶיהָ כְשֶדָאעֶש ,   מֵאח

.חוֹטֵף יְלָדִים

,הִתְנ שְפָה, רָצָה

תָה בכְתָה לָאח

כְאֵב ,  מִתְחוּשוֹת ה 

ד  ח  פ  יִסוּרִיםה  ,וְה 

רְכָהּ   מְשִיךְ בְד  יֶבֶת הִיא לְה  ךְ ח  א 

נִים קְט  צִיל אֶת ה  ,כְדֵי לְה 

מְשִיךְ לְפָנִים , אֶלָא שֶכְדֵי לְה 

חִים ל שְנֵי א  .תֵאָלֵץ לְו תֵר ע 

תְאוֹמִים עוֹדָם יוֹנְקִים   ה 

חֵרִים   שְנ יִם הָאח וְאִלוּ ה 

בְרִים .כְבָר מְד 

תִנְטֹש אֶת מִי שֶלאֹ  הח

,בְהֵעָדְרָהּיִשְרֹד

ח   שֶמָא אֶת מִי שֶלאֹ יִסְל 

צְמָהּ .....?אִם תִנָצֵל בְע 

. טפאניסנא/אר נָכְאָה רוּחָהּ 'מִסִינְג  הָאֵם 

אֶזידיתאנתולוגיה של שירה :מתוך 

בתרגומו ועריכתו של עידן בריר

אדומים
ספיבקאביטל 
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ועד 2008שנות הפעילות החברתית 

. היום

הובילהשהיאהפוליטיהמעשהמהו
?פעלהזכויותאילוולמען

.שלההראשוןהפוליטיבצעדפעלה,2009בשנתכבר

שכתבהבבלוגדעותיהאתלפרסםהחלה,11בתבהיותה

.BBCהשידוררשתעבור

אזורעלהטאליבןאנשיהשתלטותאתתיארההיאבבלוג

.לחינוךוהנשיםהילדיםלזכותבנוגעדעותיהואתמגוריה

בטלוויזיהראיונותלספקהחלה,בבלוגחשיפתהבעקבות

.עתובכתבי

נשיםלחינוךהזכותלמעןמלאלהנאבקהרבהבנחישות

.בפקסיטן

בדעותלהילחםנאלצהוהיארביםבקשייםרצוףהיהמאבקה

התנקשותניסיוןעלהתגברהואפילוסובלנותבחוסר,קדומות

.בחייה

ציטוטי מפתח

הוא עבור הילדים  .הפרס הזה הוא לא רק בשבילי"

הוא עבור הילדים . הנשכחים שרוצים ללמוד

הוא עבור הילדים חסרי  . המפוחדים שרוצים שלום

“הקול שרוצים שינוי

,  אני עומדת כאן כדי לפעול למען הזכויות שלהם"

זה .זה לא זמן לרחם עליהם... להשמיע את קולם

הזמן לפעול כדי שתהיה זו הפעם האחרונה  

."שנראה ילד ללא השכלה

מנהיגים חייבים לנצל את ההזדמנות ולהבטיח  " 

."יסודי חופשי ואיכותי לכל ילד-חינוך על

אנחנו חיים בעידן המודרני ואנו מאמינים כי אין  " 

45הגענו לירח לפני .אפשרי-דבר שהוא בלתי

21-במאה ה.ואולי בקרוב ננחת על מאדים, שנה

".  עלינו להיות מסוגלים לתת לכל ילד חינוך איכותי

(מתוך נאום קבלת פרס נובל לשלום )

ספרביתתלמידתהיא(12/07/1997)יוספזאימלאלה

בזכותבעיקרהידועה,שבפקיסטן,סוואטממחוז

בו,מגוריהבאזורונשיםילדיםזכויותלמעןפעילותה

השכלהלרכושנשיםעלהטאליבןארגוןאנשיאסרו

לחופשסחרובבפרסזכתה2013בשנת.הספרבבית

לשלוםנובלפרסככלתהוכרזה2014ובשנתהמחשבה

מאזביותרהצעירההיותהמעצםשיאקבעהובכך

.בפרסשזכתהומעולם

יוספזאימלאלה

ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם

(1' כוסעיף " )כל אדם זכאי לחינוך"

.26لمادة ا

אדומים..لكل   شخص حقٌّ في التعليم( 1) 
ספיבקאביטל 

יםווק



הפכו1984-והחיותחוותכמומספריושחלקסופרהואאורוול'ורג'ג

המנגנוניםעלביקורתהואושעיקרםימינובתרבותמכונניםלספרים

בזכותפגיעהתוךכוחואתמשמרשלטוןוכלהשלטוןשבאמצעותם

ובזכותמעמדילשוויוןבזכות,בפרטהמחשבהוחירותבכלללחירות

.לחיים
בלייראריקשלהספרותישמוהואאורוול'ורג'ג

אורוול  ' ורג'ג

1903-1950

..."המצפון והדת, כל אדם זכאי לחירות המחשבה:"יחסעיף 
,  ולבקש ידיעות ודעות, לרבות החירות להחזיק בדעות ללא כל הפרעה, כל אדם זכאי לחירות הדעה והביטוי:"יטסעיף 

."ולמסרן בכל הדרכים וללא סייגי גבולותולקבלן 

ية الفكر والوجدان والد  ين، ويشمل.18المادة  لكل   شخص حقٌّ في حر  

.19المادة 

يته في اعتناق الآراء دون مضايقة، وفي التماس الأنباء  ية الرأي والتعبير، ويشمل هذا الحق  حر   والأفكارلكل   شخص حق  التمت ع بحر  
.ونقلها إلى الآخرين، بأيَّة وسيلة ودونما اعتبار للحدودوتلق  يها 

זו הזכות  , אם יש משמעות כלשהי לחירות

"  לומר לאנשים מה שהם לא רוצים לשמוע 

(ההקדמה לחוות החיות)

כך  , ככל שהחברה תסטה יותר מהאמת"

"היא תשנא יותר את אלו שאומרים אותה

אך יש חיות ששוות , כל החיות שוות"

(חוות החיות)" יותר

היא  ' שיחדש'אינך מבין שכל מטרתה של "

בסופו של ? לצמצם את היקף המחשבה

דבר נביא לידי כך שפשעי מחשבה לא יהיו 

."  אפשריים משום שלא יהיו מילים להגותם

(1984)

.  חירות היא עבדות. מלחמה היא שלום"

(1984)." בערות היא כוח

נאמר  , מי שבידו השליטה על העבר "

בידו השליטה על  –בסיסמא המפלגתית 

–מי שבידו השליטה על ההווה . העתיד
(1984)" בידו השליטה על העבר

במחלקות הציבוריות של בתי חולים  "

תוכלו לראות זוועות שכנראה לא תפגשו  

, בקרב אנשים שמצליחים למות בבתיהם

כאילו מחלות מסוימות מסוגלות לתקוף רק  

"אנשים ברמות ההכנסה הנמוכות יותר

כל הצעקות  , כל תעמולת המלחמה"

מקורם בסופו של דבר , והשקרים והשנאה

מחווה  )" באנשים שאינם נלחמים

(לקטלוניה

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק
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שאינומיככלמוגדרומשקיף,"משקיפים"כבכולנומתרכזיםאנחנו

,עמיתים,קבוצה-חברי,חברים:מסוימתבסיטואציהקורבןאומתעלל

ישירותמעורביםשלאמאתנואלה,משפחהבני,לעבודהחברים

,תעסוקתי,משפחתי,חברתיבקשרקשוריםאנחנואבל,בהתעללות

עלינומה.הזובסיטואציהשנמצאיםהאנשיםעםאחראוספרי-בית

עםמתעמתיםאנחנואיך?קולנואתמשמיעיםאנחנואיך?לעשות

?ההתעללותלנוכחשקטיםנשאריםלאאנחנוואיך?שלנוהחברים

,שלובחברהשמתעלל,שלנוחברלעצורשצריךרקאומריםלאאנחנו

וגבריחדשמבליםבחוריםשלבקבוצהבחוראתהאם....התקיפהברגע

פניםלהעמידאואיתולצחוקבמקום,ומשפילסקסיסטימשהואומר

אתה..מצחיקלאזה,הי":יגידושגבריםצריכיםאנחנו,שמעושלא

אוהבלאואני...מדבראתהשעליה,אחותילהיותיכולהזו,יודע
.הזהמהסוגדיבורים

?מובילשהואהמעורבותמהי

בתחוםחברתילשינוימאבקמנהלאשרמחנךהואכץקסון'ג

שבירת"ו"המשקיףגישת"אתומאמץנשיםכלפיהאלימות
.מהרצאתובציטוטיםהמתוארת"השתיקה

צריכהאינה,האלהבנושאיםעמדהשבנקיטתהאחריות,לדעתו

תלמידיעלאוהספרבבתיעשרהבנישלכתפיהםעלרקליפול

הכוחשבידיהם,מבוגריםגבריםשלכתפייםעלאלא'קולג

"שתיקהשוברת"גבריותשלומודלמנהיגותלהיותוהאפשרות
.כנגדויציאהאומץהתובעת

בקרב,בצבאמקצועייםעמיתיםעםביחדפועלהואזאתלאור

בעמדותגבריםשלהקשרובכלמובילותספורטקבוצות
.מנהיגות

10.12.48ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם ('סעיף ג")לחירות ולביטחון אישי, כל אדם יש לו הזכות לחיים"

ية وفي الأمان على شخصه" 10.12.1948لإعلان العالمي لحقوق الإنسان  ( 3المادة " )لكل   فرد الحق  في الحياة والحر  

ב"בארההיוםועד1988-מופעילמחנךהואכץקסון'גר"ד
.גבריתכבעיהרואההואשאותהנשיםכנגדאלימותבמניעת

קסון כץ'ג

,הקצריםבחייואמרקינגלותרשמרטיןהגדוליםהמשפטיםמתוךאחד"

אויבינושלהמיליםלאהןהרבההכישמכאיבמה,דברשלבסופו"היה

הגבריתבתרבותשתיקההמוןלנוישכהעד."חברינושלהשתיקהאלא

ילדיםונגדנשיםנגדגבריםאלימותשלהזוהמתמשכתהטרגדיהלגבי

ולצורך,הזוהשתיקהאתלשבורצריכיםשאנחנוהואאומרשאנימהוכל
(TED2012-בהרצאהמתוך").גבריםעודצריכיםאנחנוכך

בעיהעדייןהיאבמשפחהאלימותמדועהןלהישאלשצריכותהשאלות"
לשנותיכוליםאנחנואיך?קורהמה?העולםובכלהבריתבארצותגדולה

לתוצאותשמובילות,הגבריותהגדרותואת,בניםשלהחיברותאת
"?הנוכחיות

במקום להאשים את האדם  , האשמת הקורבן היא דבר נפוץ מאוד 
שביצע את המעשה

בנושאמוסכמותשוברתמבטנקודתאתכםלחלוקעומדאני"

אלימותענייני"שלהאלוהמקריםקשתכל...מגדרירקעעלהאלימות

שאלהטועןאני...נשיםשלכבעיותאותןרואהלאאני...."מגדרית
"...ובראשונהבראש,גבריםשלבעיות

מפתחציטוטי

"

"

"
"

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



היהודילעםמרקלשליחסה

שלייחודיתאחריותהייתההשואה"
השיטתיתההשמדהאתשתכננו,הגרמנים

נושאתגרמניה.היהודיהעםכלשל
חלק,מכךוכתוצאהנצחיתבאחריות

הגנההואשלההעליוןהלאומימהאינטרס
."ישראלשלביטחונהעל

."עלינוגםמאייםישראלעלשמאייםמי"

לפליטיםמרקלשליחסה

ידיהפותחתמרקל,שעריהןאתסוגרותרבותמדינותבעוד
במבקשימדוברלפיהההנחהאתלבססומתעקשתלמהגרים

.בטרורבחשודיםולאלעזרהשזקוקיםמקלט

,העולםונדכאיחלכאיאתפתוחותבזרועותאימצהמרקל
חלקם,מהגריםממיליוןיותראחתבשנהלגרמניהוהכניסה
מצפוןעבודהמהגריאחרים,בסוריההאזרחיםממלחמתפליטים

מתנגדיםלהקנתהההגירהבנושאמדיניותה.ומאסיהאפריקה
מדיניותהעל.רבהבינלאומיתתמיכהגםכמו,וקולנייםעזים

.פוליטימחירמשלמתהיאהמקלטמבקשיבתחום

מהפךהקנצלריתיצרהוהמהגריםהפליטיםקליטתעלבהחלטתה
ללא,הגרמניםהתאמצושנים70.ארצהעבורמהותיתדמיתי
זאתעשתהמרקל."נאצים"כמתיוגםלהתנתק,מרובההצלחה

באיחודכבדמחירגבתהמרקלשלהחלטתה.בן־לילהכמעט
העברמעשיעללכפרהגרמניםשלניסיונםהאם.כולוהאירופי

לשאתצריכהכולהאירופההאם?מתועלתנזקיותרמביא
?באחריות

ומנהיגהמדענית,צעירמגילפוליטיתפעילה,אישה

.2005שנתמאזהנוכחיתגרמניהקנצלרית

והאישה,הגרמניתדמוקרטית-הנוצריתהמפלגהבראשעומדת
.הקנצלרבתפקידהמכהנת,גרמניהשלבהיסטוריההראשונה

תלאוניברסיטתמטעם'כבודלשםדוקטור'התוארהוענקלמרקל
אוניברסיטאותועודהעבריתהאוניברסיטה,חיפהאוניברסיטת,אביב

בעולםנוספות

,במתינותשנהגו,קומהגדולימנהיגיםלדורשרידהיאמרקל
פופוליסטיםשלעלייתםרקעעל.יציבותוסיפקו,לאחדותשאפו

ונכונותניסיוןחסריומנהיגים,זריםושונאיגזענים,צעקניים
בצמרתישאם.כמגדלורמצטיירתמרקל,באחריותלשאת

,מההיסטוריהלקחלמדשבאמתמישהוגרמניהשלהפוליטית
.מרקללה'אנגזוהרי

הכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם
.כל אדם זכאי לבקש ולמצוא בארצות אחרות מקלט מרדיפות

ع به خلاصًا من الاضطهاد
ُّ
ي بلدان أخرى والتمت

 
 التماس ملجأ ف

ُّ
.لكلِّ فرد حق

לה מרקל 'אנג
עד היום-1954

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



ינסבורגגינדר בות ר

תלמידי500מביןנשיםמתשעאחתהייתההיא60-הבשנות,דרכהבתחילת

אםאותןושאלהנשיםתשעאתזימןדאזהאוניברסיטהנשיא.בהרווארדמשפטים

בהצטיינותשסיימהפיעלאף.הגבריםשלמקומםאתלתפוסמתביישותלאהן

משופטיםואףדיןעורכיממשרדידחיותהרבהספגההמשפטיםלימודיאתיתרה

.אישההיותהבשלורקאךלהעסיקהשסירבו

האיגודבמסגרתהנשיםזכויותפרויקטשלבהקמהשותפההייתה1972-ב

המשפטלביתעתירותבמספרוזכתהוהגישהאזרחיותלחירויותהאמריקאי

.ושינויקפדניתבדיקהדורשתנשיםהמפלהחקיקהכלכינטעןשבהןהעליון

משויכתהיאהעליוןהמשפטביתלשופטתקלינטוןהנשיאי"עהתמנתה1993-ב

היאהאחרונותבשנים.משמעותייםדיןפסקישלשורההובילה.הליברלילמחנה

העליוןהמשפטבביתהרובדעתלפסיקתהמתנגדתמיעוטדעתויותריותרמציגה

.הבריתארצותשל

צעיריםבקרבהשראהמעוררתודמותתרבותגיבורתהיא85בגיל,היום

.אדםזכויותלמעןומאבקהלהישגיההמצדיעים

משפטנית יהודייה אמריקאית המכהנת כשופטת בית המשפט העליון 

ועד היום למען קידום 60-פעילה חברתית משנות ה. של ארצות הברית

שוויון וזכויות נשים באמצעות פסיקות ושינויים בחוק שלהם השפעה 

.רבה על תיקון אי השוויון

משמעותייםדיןפסקי

במכללהנהוגהשהייתה"בלבדלגברים"כניסהמדיניותשלביטול-1996

יניה'וירגמדינתשלהממלכתיתהצבאית

עובדותבהעסקתמגדרבסיסעלבשכראפליהשביטלדיןפסק-2007

ענקבתעשיות

אתביטלהדיןפסק.מיעוטבדעתבוהייתהשגינסבורגדיןפסק-2013

גינסבורג.גזעניותבמדינותשחוריםשלהצבעהלהבטחתשניתנהההגנה

ביתפסיקת":וטענההרובלדעתנחרצתהתנגדותגילתהמיעוטבדעת

."נרטבלאאתהכיגשםבסופתשלךהמטריהאתלהשליךכמוהיאהמשפט

להינשאהזכותאתמינייםחדלזוגותשהעניקהבפסיקהתומכת-2015

.המדינות50בכל

עלשאוסרתטראמפהנשיאשלמדיניותונגדשיצאהמיעוטבדעת-2018

.הביטחוןבשםמוסלמיותמדינותמחמשאזרחיםכניסת

סעיף ב  

דעה פוליטית או , דת, לשון, מין, צבע, כל אדם זכאי לזכויות ולחירויות שנקבעו בהכרזה זו ללא אפליה כלשהי מטעמי גזע( 1)

.לידה או מעמד אחר, קניין, בגלל מוצא לאומי או חברתי, בבעיות אחרותדעה 

ياتالحقوقبجميعالتمت عحق  إنسانلكل   -2المادة بسببالتمييزسيماولانوع،أي   منتمييزدونماالإعلان،هذافيالمذكورةوالحر  

آخروضعأي   أوالمولد،أوالثروة،أوالاجتماعي،أوالوطنيالأصلأوسياسي،وغيرسياسيًّاالرأيأوالد  ين،أواللغة،أوالجنس،أواللون،أو،العنصر

מפתחציטוטי

אמרההיאהעליוןהמשפטבביתלשופטתכשמונתה1993-ב•

יותרהרבהממנישנקטפה,שליאמא.לאמימודהאני":בנאומה

שידעתיביותרוהחזקהביותרהאמיצההאישההייתה,מוקדםמדי

אםלהיותיכולההייתהשהיאמהכלשאהיהמתפללתאני.מעולם

ובנותולהשיגלשאוףיכולותהיונשיםשבהבתקופהחיההייתה

"כבניםמוערכותהיו

המשפטבביתנשיםמספיקתהיינהמתינשאלתכשאני,לפעמים"•

כשהיואבל.נדהמיםאנשים.’תשעכשתהיינה‘עונהאני,העליון

".מוזרשזהחשבלאפעםאףאחדאף,גבריםתשעה

(אביבבתל2018)בראשיתקרןפרסקבלתבמעמדשנשאהבדברים•

שלהןוהאומץשהאנושיות,יהודיותנשיםשלמדבריהןלצטטבחרה

אתציטטההיא.התבגרותהבשנותהשראהלמקור,לדבריה,לההיו

שקיבלהחירותפסלבסיסעלחקוקששירה,לזרוסאמההמשוררת

,העניים,היגעיםהמוניכםאתליהבו":רביםמהגריםשלפניהםאת

,הגגחסריאת,אותםשילחו...החירותלאווירהמשוועים,הצפופים

".אליי,הסופהמוכיאת

,חינוך,המזללמרבה":פרנקאנהשלמיומנהציטטההיאכןכמו•

זכוהןמהמדינותבהרבה.הנשיםעיניאתפקחווקידמהעבודה

איכמהעכשיומביניםגבריםגםאבל,נשיםהרבה.זכויותלשוויון

כךכלתקופהבמשךזהלמצבבסובלנותהייתהואיוולתצדק

"ארוכה

לצדקהדרישה.יהודייהלהיותוגאהגדלה,שנולדה,שופטתאני"•

,מקווהאני...היהודיתוהמסורתהיהודיתההיסטוריהבכלעוברת
".הזאתהדרישהבשירותאיתנהלהישארוהאומץהכוחלישיהיו

אדומים
ספיבקאביטל 
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שנות הפעילות החברתית   
1921-1943

הובילהשהיאהפוליטיהמעשה

.בגרמניההנאציתהמפלגהלשלטוןשהתנגדהסטודנטיםקבוצתהייתה"הלבןהוורד"

לסיוםקראובהםשוניםעלוניםשישהוהפיצההקבוצההכינה1942-1943השניםבין
.הגרמניהעםשלפעילההתנגדותבאמצעותהנאציהרודנותשלטון

הנאציהאימיםלשלטוןשהתנגדוכךעללמופתבגרמניהנחשביםהקבוצהחבריושארשול

רובשבובמקום,הדיקטטוריהשלטוןמולאלואומץהומניותעללשמורשהצליחווכמי
.נכשלוהגרמנים

שולהנסאחיהעםיחדלהורגוהוצאה,למוותשולנידונההקבוצהבפעילותחלקהעל
.בקבוצהנוספיםוחברים

.ספרובתיכיכרות,רחובותקרוייםשולשלשמהעל

אין דבר בזוי יותר מעם תרבותי שנשלט בלי שום  "

המתמסרת  , התנגדות על ידי כת חסרת אחריות

אין ספק שבימים אלה כל  . ליצרים הכי שפלים שלה

"גרמני הגון מתבייש בממשלה שלו

אנחנו עדים לפשע הנורא ביותר המבוצע נגד כבוד  "

פשע שאין לו לשום מקבילה בהיסטוריה  , האדם

האם זה מעיד על כך שהרגשות  .... האנושית

האנושיים הבסיסיים של בני העם הגרמני הפכו  

שממנה לא  , שהם שקעו בשינה סופית? לחייתיים

אם הגרמנים לא יעירו  ... ?עד-יתעוררו עוד לעולמי

אם הם לא ימחו , סוף מהשינה הזאת-את עצמם סוף

אם הם  , ככל יכולתם נגד חבורת הפושעים הזאת

,  לא-לא ירגישו חמלה כלפי מאות אלפי הקורבנות 

....  אשמה-הרבה יותר מחמלה , לא רק חמלה

אנחנו יודעים  , כאשר זה עתה נפקחו עינינו, עכשיו

הזמן  לעקורוהגיע,שלנובדיוק מיהו היריב 

."החומה הזאתהכנופייהמשורש את 

קרעו  .... הוכיחו במעשיכם שאתם חושבים אחרת"

.  מעליכם את גלימת האדישות שהתעטפתם בה

"!מאוחר מדילפני שיהיה-קבלו החלטה 

אד'וגדומבאךאנט /סופי שול והורד הלבן-מתוך
ניובורן

דעה פוליטית או  , דת, לשון, מין, צבע, כל אדם זכאי לזכויות ולחירויות שנקבעו בהכרזה זו ללא אפליה כלשהי מטעמי גזע"

( 1סעיף ב".  )לידה או מעמד אחר, קניין, בגלל מוצא לאומי או חברתי, בבעיות אחרותדעה 

10.12.1948ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם: מתוך

يات المذكورة في هذا الإعلان، دونما تمييز من أي   نوع، ولا سيما التمييز بسبب الع ،، أو اللوننصرلكل   إنسان حق  التمت ع بجميع الحقوق والحر  

(2المادة . )رالجنس، أو اللغة، أو الد  ين، أو الرأي سياسيًّا وغير سياسي، أو الأصل الوطني أو الاجتماعي، أو الثروة، أو المولد، أو أي   وضع آخأو 
10.12.1948لإعلان العالمي لحقوق الإنسان  

הוורד  "הייתה אחת החברות בקבוצת הנוער סופיה מגדלנה שול

.פרק חשוב בתולדות ההתנגדות הגרמנית לנאציזםשהיוותה , "הלבן

סופי שול
1921-1943

בצורת"הלבןהוורד"לזכראנדרטה

נצבת,המדרכהעלמפוזריםעלונים

מקסימיליאןלודוויגאוניברסיטתבחזית

במינכן

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



נד גנדי'מוהנדס קרמצ

1869-1948

".היה השינוי שאתה רוצה לראות בעולם"

בהתנגדותנו לשנאה באמצעות שנאה  "

."אין אנו גורמים אלא להפצתה

עשיר צריך לחיות פשוט יותר כדי שהעני  "

."יוכל פשוט לחיות

תנועתאתהנהיג.הודיורוחניפוליטימנהיג

שלטוןנגדבמאבקהההודיתהעצמאות

שהובילמאבק,הבריטיתהאימפריה

תנועותאצלהשראהועוררהודולעצמאות

.העולםברחביולחופשאדםלזכויותשונות

.אלימה-הלאההתנגדותלסמלנחשבגנדי

הקונגרסבראשלעמודשנתמנהלאחר

-כללקמפייניםגנדיהנהיג,ההודיהלאומי

,הנשיםלשחרור,העונילהקלתלאומיים

,שונותאתניותוקבוצותדתותביןלאחווה

בין,חייצורבכלמפגיעהלהימנעותוקרא

.במעשהאובמחשבהאם

ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם

לפי זכות בחירה  , העם יביע את רצונו בבחירות כשרות הנשנות לעתים מזומנות. רצון העם הוא היסוד לסמכותה של הממשלה"

(3א "סעיף כ.")או לפי סדר של בחירה חופשית כיוצא בזה, ושווה ובהצבעה חשאיתכללית 

21المادة 

إرادةُ الشعب هي مناطُ سلطة الحكم، ويجب أن تتجلىَّ هذه الإرادة من خلال انتخابات نزيهة تجرى دوريًّا بالاقتراع العام وعلى ( 3) 

ية التصويتقدم  ي أو بإجراء مكافئ من حيث ضمان حر   .المساواة بين الناخبين وبالتصويت السر  

,  אפילו אם אני מיעוט של אחד"

."אמת היא עדיין אמת

."אלוהים הוא לא בן דת כלשהי"

אז הם , קודם הם מתעלמים ממך"

אחר כך הם נלחמים  , צוחקים עליך

".אתה מנצח–ולבסוף , בך

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



1811-1896סטואור'ביצהארייט

הייתה סופרת  סטואור'ביצהארייט

אמריקאית ידועה אשר נודעה בזכות ספרה  

שהיה לספר , (1860" )בקתת  הדוד תום"

שהשפיע  , הנמכר ביותר בארצות הברית

על הציבור האמריקאי בכך שהעלה  

למודעות את בעיית העבדות ועורר את  

.  ההתנגדות לה 

מתאר את הייסורים של " אוהל הדוד תום"הספר 

עבד שחור המשרת את בעליו טוב הלב שמוקיר 

אך בשל הנסיבות הוא מועבר מיד  , את נאמנותו

ליד עד שהוא הופך לרכושו של אדון שמתנהג  

תום העבד מקבל על עצמו  . אליו באכזריות קשה

את הדין וסופג את ההשפלות והמכות שהוא  

.מקבל

היה  1852שפורסם בשנת " אהל הדוד תום"

והוא היה לספר  19-לרומן הנמכר ביותר במאה ה

הסופרת  . ך"אחרי התנ, ב"הנמכר ביותר בארה

אמרה עליו שלא היא כתבה  סטואור'ביצהארייט

אלוהים הוא שהכתיב לי את  "את הספר אלא 

".הסיפור ואני רק רשמתיו מפי האל

1861בשנת , כמה שנים לאחר פרסום הספר

פרצה מלחמת האזרחים האמריקאית בין הצפון 

.  בין השאר על בעיית העבדות, לדרום 

הוכרז על ביטולה הסופי של 1865בשנת 

של חוקת 13-העבדות ונכנס לתוקף התיקון ה

העבדות נאסרה רשמית על פי  . ארצות הברית

אך מעמד השחורים כאזרחים עוד לא  , החוק

לשיוויוןנקבע בבירור ונותרה דרך ארוכה במאבק 

.  דרך שעדיין לא תמה,זכויות 

יש שנלחמים ומנצחים  "

בעזרת רובים ובתותחים  

ויש שנלחמים ומנצחים  

.  בעזרת נוצה ודיו

עדיפים הנוצה והדיו  

על פני כל כלי הנשק שבעולם״

.4المادة 

لا يجوز استرقاقُ أحد أو استعبادُه، ويحُظر 

.والاتجار بالرقيق بجميع صورهماالرق 

סעיף ד

לא יהיה אדם עבד או משועבד עבדות וסחר עבדים ייאסרו לכל 

.צורותיהם

בעיצומה של מלחמת  , 1862בשנת 

,  פגש אברהם לינקולן את הסופרת, האזרחים

ולפי סיפור נפוץ בירך אותה בבדיחות הדעת  

הקטנה שכתבה את הספר  האשהאז את "

"?שהתחיל את המלחמה הגדולה

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



פעולותיה של בואי במסגרת המאבק להפסקת מלחמת האזרחים  

החלה בואי לארגן שורת תפילות של נשים למען 2002בשנת 

היא  .השלום ולמען פעולה בלתי אלימה להפסקת שפיכות הדמים

אליה חברו גם , "יוזמת השלום של הנשים הנוצריות"הנהיגה את 

.נשים מוסלמיות

.  ארגנה מחאה בהשראת אסתר המלכה2003באפריל 

התיישבו בשוק  , לבשו בגדים לבנים, אלפי נשים אספו את שערן

".נשות ליבריה רוצות שלום עכשיו"הדגים והניפו את הסיסמה 

לימה בואי יזמה שביתת מין נשית רחבת היקף בליבריה בדרישה 

לימה בואי שאבה השראה מהמחזה . שיפסקו שפיכות הדמים

ליסיסטרטההמספר על אישה אתונאית בשם ליסיסטרטההיווני 

המאגדת את נשות אתונה וערי האויב לשבות מינית עד אשר 

.המלחמה תופסק

באפריל הסכים טיילור לפגוש את הנשים המוחאות  23-ב

.לראשונה

עלתה בואי לבמה ומסרה לטיילור הצהרה למען , בעצרת המונית

השלום שהצליחה לשכנעו להיפגש עם מנהיגי המורדים לשיחות  

.שלום באקרה שבגאנה

בואי יצרה עם הנשים שרשרת אנושית וחסמה את אולם הדיונים 

.  אשר מנעה מהמשתתפים לעזוב, באקרה

תוך שבועיים נחתם הסכם שלום  , המחאה הביאה ללחץ בינלאומי

כינון , שהוביל לכניסת כוחות מזוינים בינלאומיים לליבריה

טיילור וקביעת בחירות  ארלס'צלהפלתו של הרודן , ממשלה זמנית

.דמוקרטיות

.לא הפסיקה להנהיג את פעילות הנשים, גם לאחר הצלחת המאבק

.2005–2004בואי כיהנה בוועדת האמת והפיוס של ליבריה בשנים 

בבחירות הראשונות לאחר מלחמת האזרחים פעלה עם הנשים לעודד את בחירתה של 

שנבחרה לנשיאת המדינה והייתה בכך לאישה הראשונה לכהן  , סירליף-ונסון'אלן ג

.  כמנהיגת מדינה באפריקה

היא התפטרה  . ר ארגון רשת הנשים לשלום וביטחון באפריקה"כיהנה כיו2006מאז 

.סירליף-ונסון'במחאה על שחיתות שלטונית מצד נשיאת ליבריה ג2012באוקטובר 

הגיעה לימה בואי לנאום בסיום צעדה  2016בשנת 

של תנועת 

-למען סיום הסכסוך הישראלי" נשים עושות שלום"

.פלסטיני

אתה חייב להאמין  , כשמישהו אומר שאתה לא יכול"

,  וכשקבוצה שלמה מבינה שהיא יכולה. שאתה יכול

".אין גבול למה שהם יכולים להשיג במשותף

.  הסיפור האישי שלי ממשיך לתת לי כוח והשראה"

אני  . רוב האנשים מעדיפים לקבור את העבר שלהם

כי בלי לזכור  , מחזיקה את העבר שלי לפני כמו מראה

מי אני ומאיפה באתי אני לא באמת אוכל לעזור  

העבר הוא ההשתקפות של מה שאני מקווה  . לאנשים

מה שאני מקווה להשיג ומה שאני מקווה , להיות

".להצית בלִבּות אנשים

הכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם

.לחירות ולביטחון אישי, כל אדם יש לו הזכות לחיים

-על מאבקה הלא2011כלת פרס נובל לשלום לשנת 

.אלים למען ביטחון וזכויות נשים

,  במסגרת עבודתה כעובדת סוציאלית במונרוביה

בירת ליבריה נחשפה למראות קשים כאשר טיפלה  

בנפגעי טראומה ובילדים ששירתו כחיילים בצבאו של  

.טיילור

אדומים
ספיבקאביטל 
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בגלל,אחרותבבעיותדעהאופוליטיתדעה,דת,לשון,מין,צבע,גזעכלשהיאפליהללאזובהכרזהשנקבעוולחירויותלזכויותזכאיאדםכל"
(1'בסעיף)".אחרמעמדאולידה,קניין,חברתיאולאומימוצא

10.12.1948האדםזכויותבדברהעולםבאילכלההכרזה

يات المذكورة في هذا الإعلان، دونما تمييز من أي ِّ نوع، ولا سيما التمييز بسبب الع ِّ ِّ إنسان حقُّ التمتُّع بجميع الحقوق والحر  ، أو اللون، نصرلكل 

ِّين، أو الرأي سياسيًّا وغير سياسي، أو الأصل الوطني أو الاجتماعي، أو الثروة، أو المولد، أو أي ِّ وضع آخأو  رالجنس، أو اللغة، أو الد  .
2المادة  .

10.12.1948لإعلان العالمي لحقوق الإنسان 

אמריקאית-אפרוהייתהפארקסרוזה

לזכויותהאמריקאיתבתנועהפעילה

סירובהבשלהתפרסמההיא.האזרח

באוטובוסכיסאהאתלפנות1955בשנת

.למעצרהשהובילסירוב-לבןלאדם

לותרמרטיןשלבעזרתו,הובילזהמעצר

,מונטגומרישלהאוטובוסיםלחרם,קינג

האוטובוסיםחברתביטלהבעקבותיו

הגזעיתההפרדהמדיניותאתהציבורית

.שלה

1943-1988עיקר פעילותה בשנים 

.האזרחלזכויותהאמריקאיתבתנועהבפעילותההחלה1943בשנת

אמריקאיתאפרואישהטיילורריסישללהגנתהיוזמהבראשעמדה1944בשנת

נגדםנפתחולאבמעשיהםשהודולמרות.לבניםגבריםשלחבורהי"עשנאנסה

.משפטייםהליכים

כאשר.ללבניםשחוריםביןההפרדהמדיניותלגביברוריםחוקיםהיו,זובתקופה

וכשהמושבייםהאחורייםבמושביםלשבתעליהםהיהלאוטובוסעלושחורים

.ללבניםהכיסאאתלפנותצריכיםהיוהשחורים,התמלאוהקדמיים

נשפטה,נאסרההיאמכךכתוצאה.מושבהאתלפנותהתנגדהפארקס1955בשנת

האוטובוסיםעלההחרמהאתקינגלותרמרטיןהובילמעצרהבעקבות.והורשעה
פסקוושםהמשפטלביתהגיעפארקסשלמעצרהעלהערעור,דברשלובסופו

.ב"ארהחוקתאתנוגדתבאוטובוסיםהגזעיתשהפרדה

אתאיבדההיא:מכךכתוצאהוסבלההאזרחזכויותתנועתשללסמלהפכהפארקס

בניוחייחייהעלמאיומיםסבלהוהיאמעבודתולהתפטרנאלץבעלה,משרתה

לעבוראותהשאילצובההתומכיםובתיביתהעלאשפצצותזריקתכולל,משפחתה

.ממונטגומרי

,נחושהשכשדעתךהשניםעםלמדתי

,לעשותראוימההידיעה;הפחדקטן

אותומסלקת

(סטוריה-היא:מקור)

עלויתרתישלאאומריםתמידאנשים"

לאזהאבל,עייפההייתיכישליהמושב

הייתילא,פיזיתעייפההייתילא.נכון

...אחרעבודהיוםסוףמכליותרעייפה

הייתהלישהייתההיחידההעייפות

"מלוותר

רוזה פארקס
1913-2003

"
"

בוהרגעעלפארקסכתבהשלהבאוטוביוגרפיה
:לקוםלאהחליטה

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



סיעודיתעובדתהיאנייטינגיילפלורנס
"הרחמנייההאחות"תפקידאתשהפכה

בחוליםבעיקר,בחוליםהטיפול.למקצוע
.לשליחותאצלההפךהעניים

תאםלאשהמקצועלמרות.לחמלהסמלהיא
.בולהמשיךהתעקשההיאלמעמדה

ובכלשלהלמטופליםחייהאתהקדישההיא
נחשבתהיא.ודואגתמטפלתהייתההזדמנות

האחיותשמקצועלכךשאחראיתלאשה
קיבלהתפקידבזכותה.מכבדכמקצוענחשב

.יוקרה
יפגעשזהמחששנישאהלאמעולםהיא

.בחוליםלטיפולעצמהאתלהקדישביכולתה

לתודעהזכתהפלורנסשלדרכהבטורקיהקריםמלחמתבזמן.להםשניתנוהסוציאלייםתנאיםבשינויודרשהענייםבאנשיםטיפלההיא

תנאישינוילמעןפעלההיא."המנורהעםהגברת"לכינויזכתהולכןליליסבבערכהלילהכל.בחייליםהמסורטיפולהבשלרחבהציבורית

.באנגליהלאומיתלגיבורהוהפכהפצועיםשלבמוותדרסטיתלירידההביאהובכךהפצועיםשלהגרועהוהתזונההירודיםהתברואה
מהעולםיוצאשהטיפולהראשונההפעםוזוהיבכנסיותנלמדהטיפולכהעד.לסיעודבעולםהראשוןהחילוניהספרביתאתהקימה1860ב

.רבכבודלהורחשופרינשאומאמציה.צבאייםחוליםבבתיהתמותהשיעוריעלנתוניםלאסוףהמשיכההמלחמהלאחר.הדתי

1846-1896: שנות הפעילות שלה

שהםמפנילאלימודנואתלהעריךנלמדהבה
אלאאחריםעלנעליםאולחכמיםאותנוהופכים

ולהיותעזרהלהגישלנומאפשריםשהםמשום
האדםבנילכלליותרמועילים

פלורנס נייטינגייל
1820-1910

כהסעיף
וזכותכדרושסוציאלייםשירותים,רפואיטיפול,שיכון,לבוש,מזוןלרבות,ביתובניושלשלוולרווחתםלבריאותםנאותהחייםלרמתזכאיאדםכל(1)

.בותלויותשאינןבנסיבותאחרמחסוראוזיקנה,אילמון,לעבודהכושראי,מחלה,אבטלהשלבמקרהלביטחון

.25المادة

ةً على صعيد المأكل والملبس والمسكن ( 1)  والعنايةلكل ِّ شخص حقٌّ في مستوى معيشة يكفي لضمان الصحة والرفاهة له ولأسرته، وخاصَّ

ل أو الطبية  وصعيد الخدمات الاجتماعية الضرورية، وله الحقُّ في ما يأمن به الغوائل في حالات البطالة أو المرض أو العجز أو الترمُّ

.أو غير ذلك من الظروف الخارجة عن إرادته والتي تفقده أسباب عيشهالشيخوخة 

"

"

אדומים
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יםווק



ב"נקודות מפתח במאבק  לשוויון זכויות על רקע נטייה מינית בארה

קינסי'פרשלהממצאיםקינסיח"דו

שלבלעדיתחלוקהקיימתשלאהראו

להומוסקסואליםנפרדותקטגוריותשתי

האדםבנירוב.ולהטרוסקסואלים

שלהרצףעלכלשהיבנקודהנמצאים
.המיניתהנטייהסולם

דרךלציוןונחשבסערהעוררח"הדו

כימדעיתהוכיחשהואמשום,מרכזי

בכללמגוונותהינןהמיניותהנטיות

שוםמיניתחדבנטייהואין,האוכלוסייה
.מחלהאו"הפרעה"

מרשימתההומוסקסואליותהוצאת

שלעיקשמאבקלאחר-המחלות

החליטה,ב"בארההגאההקהילה

האמריקניתהפסיכיאטריתהאגודה

ההומוסקסואליותאתלהוציא

הפסיכיאטריותהמחלותמרשימת

הוצאההומוסקסואליות,כןכמו

ארגוןשלהמחלותמרשימת
.1992בשנת,העולמיהבריאות

מינייםחדבנישואיםמשפטיתהכרה

המשפטביתקבעהיסטוריתבפסיקה

-חדזוגותנישואיכיב"ארהשלהעליון

זכותהםהמדינות50בכלמיניים

.האמריקאיתהחוקהידיעלשמוגנת

חמישהשלברובהתקבלההפסיקה

מולתומכים
.מתנגדיםארבעה

01

1948,1953

03 02

19732015

מוין או  -היכן שהוא בדה
אנטוניו-סן

ישנו בחור או בחורה  
צעירה  

אשר לפתע מבינים  

שהוא או היא הומו או  
לסבית או טרנס

ויודעים שאם הוריהם  
,  יגלו

,  הם ייזרקו מהבית

חבריהם לכיתה יגדפו  
את  

אותו ילד או ילדה

ולילד או לילדה הזו יש  

:  כמה אפשרויות
–להישאר בארון 

.ולהתאבד

יום אחד הילד  , אולם

או הילדה הזאת

עשויים לפתוח עיתון  
:שאומר

הומוסקסואל נבחר בסן  
...פרנסיסקו

,  יומיים לאחר היבחרי

קיבלתי שיחת טלפון  

והקול היה די צעיר

מאלטונהזה היה 
מפנסילבניה

:  והקול הזה אמר
!״תודה״ 

חייבים להצביע  ? ואתם 

להט״ביםלאנשים 

כדי שהילד הצעיר הזה

ואלפי אלפים כמו הילד  
הזה

יידעו שישנה תקוה  

!למחר טוב יותר

לא רק , ללא תקווה
להט״בים

אלא גם אלה שהם  
,  שחורים

,  הנכים, אסיאתיים
,הקשישים

,  ה ״אנחנו״ ללא תקווה

.״ ירימו ידייםה״אנחנו

אני יודע שאינכם יכולים  
לחיות  

על התקווה לבדה

אולם בלעדיה לא שווה  

ואתה  .לחיות את החיים 
ואת ואתם

חייבים לתת להם תקווה

הארווי מילק  | " התקווה"מתוך נאום 

דעה פוליטית או דע, דת, לשון, מין, צבע, כל אדם זכאי לזכויות ולחירויות שנקבעו בהכרזה זו ללא אפליה כלשהי מטעמי גזע-(1)סעיף ב

.לידה או מעמד אחר, קניין, בגלל מוצא לאומי או חברתי, ה בבעיות אחרות

ياتالحقوق بجميعحق  التمت ع إنسانلكل   .2المادة التمييزسيماولا، نوعأي   من تمييزدونما، الإعلانهذافيالمذكورةوالحر  

، الاجتماعيأو الوطنيالأصل، أو سياسيوغيرسياسيًّاالرأي، أو الد  ين، أو اللغة، أو الجنس، أو اللونأو، العنصربسبب

.آخروضعأي   ، أو المولد، أو الثروةأو

הארווי מילק
Harvey Milk

המליאהאישרהממושךדיוןבתום-2018

מעגלאתשמרחיבהפונדקאותחוקאת

אתדוחהאךלפונדקאותהזכאיותהנשים

כ"ח.הומואיםזוגותשלבחוקההכללה

הכמיההאתלכםלתאריכוללאאני":שמולי

מופניתאבאהמילהאתלשמועלרצוןהזאת
(18.7.2018)"אלי

.ב והומוסקסואל"פעיל זכויות אדם וזכויות להט, יהודי, פוליטיקאי אמריקאי

בשנת . מילק החל לפעול על מנת לקדם אינטרסים של הומוסקסואלים בקליפורניה 

הוא היה אחד מנבחרי הציבור הראשונים בארצות . הצליח להיבחר לעירייה1977
.מחוץ לארוןבים"להטהברית שהיו 

הרוצח היה חבר מועצת העירייה לשעבר  . נרצחו מילק וראש העיר1978בשנת 
והיה ידוע בתמיכתו בהגבלות על הומוסקסואלים במערכת החינוך

?ואצלנו
הכנסת מחקה את הסעיף בחוק שאסר על -1988

קיום יחסים הומוסקסואליים

רצח הנערה שירה בנקי במצעד הגאווה  -2015
.בירושלים

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



מהו המעשה הפוליטי שהיא הובילה ולמען אילו  

?זכויות פעלה

אקטיביסטיםבמרחביםמקובלתמשוררתהייתהפרקר

.ושחורות,פמיניסטיות,לסביות-נשיםשל

,האזרחכויותז,,וייטנאםמלחמתאתכללושיריהנושאי

.ועודנשיםזכויות,גזענות

רקלאשהיאהיהמשוררתבתוראותהשייחדמה

אותםהקריאהרקולא,בכתבשיריהאתפרסמה

ולכן,מופעבקריאתהנתנהאלא,חתימהבאירועי

.בימתיתלמופיעהגםנחשבה

בגלל  , דעה פוליטית או דעה בבעיות אחרות, דת, לשון, מין, צבע, כל אדם זכאי לזכויות ולחירויות שנקבעו בהכרזה זו ללא אפליה כלשהי מטעמי גזע"
(1'סעיף ב" )לידה או מעמד אחר, קניין, מוצא לאומי או חברתי

ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם

يات المذكورة في هذا الإعلان، دونما تمييز من أي   نوع، ولا سيما التمييز بسبب الع-2المادة  أولون، ، أو النصرلكل   إنسان حق  التمت ع بجميع الحقوق والحر  

.رالجنس، أو اللغة، أو الد  ين، أو الرأي سياسيًّا وغير سياسي، أو الأصل الوطني أو الاجتماعي، أو الثروة، أو المولد، أو أي   وضع آخ

אמריקאית-אפרולסביתמשוררתהייתהפרקרפט

ושלשחורפמיניזםשלבנושאואקטיביסטית

.בית"הלהטהקהילה

פט פרקר

הְיוּ ?אֵיפֹה תִּ
ים יוֹת הַהַצְבָעָה, אֶזְרָחִּ ים לְקַלְפִּ ים כֻּלָם צוֹעֲדִּ ים טוֹבִּ אֶזְרָחִּ

ים  תְחַסֶדֶת מְסַמְנִּ שָה מִּ קְדֻּ יםXוּבִּ .עַל הַזְכוּת שֶלָנוּ לְחַיִּ

יא סוֹף ים שֶהַצְבָעָה הִּ ינָה כְמוֹ אֲחֵרִּ י לאֹ מַאֲמִּ ,אֲנִּ

י מְפַחֶדֶת עוֹד יוֹתֵר שֶזוֹ רַק הַהַתְחָלָה .אֲנִּ

יט  יעַ קוֹל להַבִּ י חַיֶבֶת לְהַשְמִּ םאָז אֲנִּ שְאֹלבָעֵינַיִּ :וְלִּ

הְיוּ כְשֶהֵם יָבוֹאוּ ...?אֵיפֹה תִּ

ים  למָלֵא אֶת הַמָקוֹם  ים חֲדָשִּ יאוּ עוֹבְדִּ .שֶלָכֶןםהֵם יבִּ

יעַ  ים לְהַכְנִּ ים לְבָנִּ ילִּ מְעִּ ים לְשַקֵם וּבִּ הֵם יָבוֹאוּ בַחֲלוּקִּ

הְיוּ  כשֶהֵם יָבוֹאוּ ?וְאֵיפֹה תִּ

ים  ים הֲפוּכִּ גְדָרִּ י אֲנַחְנוּ מֻּ ים–הֵם יָבוֹאוּ כִּ סוֹטִּ

ים .וַאֲנַחְנוּ סוֹטִּ

ינוּ  וירבְכָל פַעַם שֶרָאִּ טְרָד בָרְחוֹבוֹת וְלאֹ אָמַרְנוּ דָבָר קְוִּ –מֻּ
יָהזֶה הָיָה מַעֲשֶה שֶל  ...סְטִּ

ם "בְכָל פַעַם שֶשָמַעְנוּ  י בְעָיָה עִּ ,גֵיְיזאֵין לִּ

יםאֲבָל לָמָה הֵם  –וְלאֹ אָמַרְנוּ דָבָר , "?לַעֲשוֹת רַעַשחַיָבִּ
יָהזֶה הָיָה מַעֲשֶה שֶל  .סְטִּ

ית בְכָל פַעַם שֶנָתַנוּ לְאֵם לֶסְבִּ

לֵאנוּ לְאַבֵד אֶת הַיֶלֶד אוֹ הַיַלְדָה שֶלָהּ וְלאֹ מִּ

שְפָט  יָהזֶה הָיָה מַעֲשֶה שֶל –אֶת אוּלַם בֵית הַמִּ .סְטִּ

יל הֵם.יָבוֹאוּוְהֵם  שְבִּ ימוֹתיָבוֹאוּ בִּ הַסוֹטִּ

ם  אַתֶןםוְזֶה לאֹ יְשַנֶה אִּ

ימוֹת ים,שְחֹרִּ יוֹתִּ יקָנִּ ימוֹת,מֶקְסִּ ידִּ יְלִּ

ים יוֹתִּ ימוֹתאוֹ ,אַסְיָתִּ ,לְבָנִּ

זֶה לאֹ יְשַנֶה הֵם יָבוֹאוּ

ים וְלָאָרֶץ הֵם יָבוֹאוּ לֶעָרִּ

ים  .שֶלָכֶןםוּלְתוֹךְ הָאֲרוֹנוֹת שֶלָכֶןםלַסָלוֹנִּ

הְיוּ כְשֶהֵם יָבוֹאוּ ?וְאֵיפֹה תִּ

שנות הפעילות החברתית

.1987בשנת , עד מותה1963

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



1935-2009סוסה מרסדס

ידומו  החיים, אם ידום  הזָמר
החיים בעצמם הם זֶמר, כי החיים

תגווע בביעות  , אם ידום הזמר
...והשמחה, האור, התקווה

אם זה ששר  , ומה יהיה על החיים האלה
לא ישמיע קולו על הבמות

למען מי שבלי סיבה, למען מי שסובל
נגזר עליו ללכת בלי שמיכה

על השירה להאיר את המחנות
תמיד להיות אור למי שלמטה נמצא

משום שהדממה, שלא ידום הזָמר
מביאה עימה רשעות מעיקה

הזמרים לא יודעים לסובב ראש
לעולם לא ידומו אל מול פשיעה

שיונפו כל הדגלים
בזמן שהזָמר נוטע צעקתו

שאלף גיטרות יקיזו דם בלילה
שיר אלמותי יושר עד אין קץ

יאלמו החיים... אם ידום  הזמר

היא שרה  . נחשבת לגדולה שבזמרות אמריקה הלטינית, מרסדס סוסה
בעיקר שירי מחאה שעסקו בדרך כלל בעוולות העניים והמדוכאים ויצאו  

.לא אחת נגד משטר החונטה הצבאית ששלט בארגנטינה
חסרי  "היא האמינה שהאומנות והמוזיקה צריכות  לבטא את קולם של 

אותם מיעוטים נרדפים ובני מעמדות נמוכים הסובלים מרדיפה -" הקול
.של המשטר בארצותיהם

החלה , ועליית החונטה הצבאית לשלטוןפרוןעם מותו של הנשיא חואן 
, הפופולאריות שלה לאיים על הממשל שלא בחל באמצעים להתנכל לה

יצאה מרסדס  70-בסוף שנות ה. ואף עצר אותה במהלך אחת מהופעותיה
במהלך שנות  . סוסה לגלות באירופה לאחר שקיבלה איומים על חייה

גלותה הפכה סוסה לסמל בינלאומי למאבק ברודנות  באשר היא והאהדה  
כעבור שלוש שנים שבה לארגנטינה והתקבלה  . אליה הלכה והתגברה

אך שנות הגלות הותירו בה את  , כמובן באהבה על ידי הקהל המקומי
.חותמם ומצבה הבריאותי החל להידרדר

"אני שרה כי אני חושבת שאני יכולה לשנות"
".אני חושבת שאמן חייב להיות מעורב בחברה שבה הוא חי ודעתו חייבת להישמע"

לרבות החירות להחזיק בדעות ללא כל , כל אדם זכאי לחירות הדעה והביטוי"-יטסעיף (10/12/48)ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם 

."ולקבלן ולמסרן בכל הדרכים וללא סייגי גבולות, ולבקש ידיעות ודעות, הפרעה

يته في اعتناق الآراء دون مضايقة، وفي التماس الأنباء . 19المادة  ية الرأي والتعبير، ويشمل هذا الحق  حر   والأفكارلكل   شخص حق  التمت ع بحر  

אדומים.  دون خرق الحدودونقلها إلى الآخرين، بأيَّة وتلق  يها 
ספיבקאביטל 

יםווק



עברהמוראביטעלאשלמשפחתה

,כןלפני.15בתכשהיתהללובמקנדה

בסביבתהאך,לאחיהשווהחשההיא

לגביגדוליםאיסוריםחשההיאהחדשה

אתרואההיא.להשיגיכולהשהיאמה

:ותהתהגאהמוסלמיתכאשהעצמה

?הדתיתהדוקטרינהבאמתזוהאם

"בלובהנשיםקול"בשםארגוןיסדה2011בשנת
Voice of Libyan Women,ليبيافيالمرأةصوتمنظمة

?נשיםאודותאומרתבאמתשליהדתמה

כמוזהילדים11-מאחתלהיות.יתרונותהיושלילחינוך

שלמדתיביותרהחשובהדבר.בדיפלומטיהבסיסיקורס

.בשולחןנוכחלהיותשלהחשיבותהואבילדותי

שהיו  , הופתעתי לגלות כמה קל היה למצוא נשים בדת שלי

אם אנחנו , ולמה? למה לא למדנו על הנשים הללו. מנהיגות

?אנחנו לא שוות בעיני גברים, שווים בעיניי האל

מקבל  . התחבר לשיעורים שלמדתי כילדההכל, מבחינתי

.  הוא זה שיושב בשולחן, האדם ששולט במסר, ההחלטות

אינן  -היושבים בשולחן , בכל זרם דתי בעולם, ולמרבה הצער

י  "י גברים ומובלים ע"מוסדות דתיים נשלטים ע. נשים

ועד שנוכל  , והם יוצרים מדיניות בדמותם. מנהיגות גברית

לא נוכל לצפות באופן ריאלי  , לשנות את המערכת בכללותה

. להשתתפות כלכלית ופוליטית מלאה של נשים

תזכואתם.מעוותיםדתייםמסריםלאתגר,פשוטלאזה

אתלעשותחייביםאנחנואבל.ואיומיםעלבונות,להעלבות

המסראתבחזרהלתבועמלבדאחרתאפשרותלנואין.זה

הנשיםבשביללא,בשבילנולא,האדםזכויותשל

לאאפילו,הזהבחדרהנשיםבשביללא,במשפחותיכם

עםשישתנוהחברותבשבילאלא,שםאיהנשיםבשביל

אתלעשותנוכלבההיחידהוהדרך.נשיםשלהשתתפותן

.בשולחן,ולהשאר,להיותהיא,שלנוהיחידההאפשרות,זה
2015(TED-בהרצאתהמתוך)

.אלאא וכמה נשים בלוב ראו שבעקבות המהפכה יש לנשים הזדמנות  וצריך לנצל הזדמנות זו ולהקפיד שנשים יכולות להגן על זכויותיהן

علىسواءً المجتمعفيالمرأةدورحولالنموذجتغييرطريقعنالنزاعاتفيوللوساطةشاملسلامأجلمنالليبيةالمرأةصوتمنظمةتناضل"

فيالمشاركةعلىالنساءوتدريبالجنسينبينالعنفلمناهضةوالدعوةالمرأة،أمنعنبالبحثتشتهرالتي"و،"السياسةأوالشعبيةالقاعدةمستوى

".  الوطنيةالسياساتضمنبهاالاعترافليتمبحقوقهموالمطالبةالحكومة

الاء مُرابط   , מוראביטעלא 
2

רופאה קנדית ופעילה בולטת לקידום שוויון נשים דרך פעילות דתית 

טענתה העיקרית היא שנעשה שימוש  

מסולף ושגוי של כתבי דת האסלם וכל  

שמשפיע  , האמונות הגדולות בעולם

לרעה על הנורמות החברתיות ביחס  

. לנשים

בפעילותה היא מתבססת על כתבים  

אסלאמיים בכדי לתקוף את אלו 

.המשתמשים באופן שגוי באסלם

הוביל  הארגון  2013-ו2012-ב

שהקימה קמפיין גדול ורחב בלוב שבו  

לבתי ספר  , הנשים נכנסו לבתים

. ואוניברסיטאות ואפילו למסגדים

הן השתמשו בפסוקים מהקוראן  

ואמירות  " 'חדית", ובמשפטים של הנביא

הטובים שביניכם הם הטובים  : "כמו 

לאחיך לדכא תתןאל "ו " למשפחותיהם

דרשות שישי  , בפעם הראשונה." אחר

בהובלת אימאמים של הקהילה קידמו  

,  "טאבו"הם עסקו בענייני . זכויות נשים

. כמו אלימות במשפחה

.המדיניות שונתה

אדומים
ספיבקאביטל 

יםווק



מוחמד יונוס
גרמיןבנקאת1983-בהקים-"הענייםשלהבנקאי"

,בעולםביותרהעניותלנשיםקטנותהלוואותהמעניק

הקמתלאחרשניםושלוששלושים.בנגלדשנשות

מיליוןמשבעהפחותלאמעוניבעזרתוחולצו,הבנק

להלוואותלמוסדותדוגמהשימש"גראמיןבנק".אנשים

מיליון100העוניממעגלהוציא,העולםבכלזעירות

נובלבפרסיונוסמוחמדאתוזיכה,נוספיםאנשים

.לשלום

"עוניללאעולם"

"זכויותיהםמכלהאדםבניאתמנשלהעוני"

משום,עוניללאעולםלכונןנוכלכימאמיןאני"

השיטה.הענייםשלידיהםמעשהאינושהעוני

כולם–והמדיניותהממסד,והחברתיתהכלכלית

המשמריםוהםלעוניהאחראיםהם-ידינומעשה

".אותו

כולנואםעונילאעולםלכונןשנוכלובטוחסמוךאני"

רקעונילראותנוכלעוניללאבעולם.בכךנאמין

יזדעזעוהםבמוזיאונייםיבקרוכשילדים.במוזיאונים

חלקםמנתשהיוהכבודוחוסרהעליבותממראות

עלאבותיהםאבותאתיאשימוהם.אנושבנישל

".רבכהזמןהזהאנושיהבלתיהמצבעםשהשלימו

כשנוטעים.בונסאילעצידומיםהעניים,בעיני"

צומח,ביותרהגבוההעץשלמשובחזרעבעציץ

הזרע.בהרבהנמוכהשקומתומשוכפלעץבעציץ

הםעניים.הקרקעבבסיסדיאיןאך,בהחלטתקין

היאהחברה.לגמריתקיןזרעם.בונסאיאנשי

כדישנחוץמהכל.לצמיחהתשתיתמהםהמונעת

סביבהליצורהואעונישלממצבאדםבנילחלץ

דרורלקרואיוכלושענייםברגע.מעצימה

.מהרהעדיעלםהעוני,וליצירתיותםליכולותיהם

אנושייצורלכללהעניקכדיידייםנשלבהבה

הטמונותהאפשרויותאתלממשהוגנתהזדמנות

(2009"עוניללאעולם"הספרמתוך").בו

שהן חיוניות לכבודו כאדם ולהתפתחות  , זכאי לביטחון סוציאלי וזכאי לתבוע שהזכויות הכלליות הסוציאליות והתרבותיות, כחבר החברה, כל אדם-כבסעיף 
.יובטחו במאמץ לאומי ובשיתוף פעולה בינלאומי בהתאם לארגונה ולאוצרותיה של המדינה, החופשית של אישיותו

لكل   شخص، بوصفه عضوًا في المجتمع، حقٌّ في الضمان الاجتماعي، ومن حق  ه أن توُفَّر له، من خلال المجهود القومي والتعاون الدولي،. 22المادة 

.يةيتَّفق مع هيكل كل   دولة ومواردها، الحقوقُ الاقتصاديةُ والاجتماعيةُ والثقافيةُ التي لا غنى عنها لكرامته ولتنامي شخصيته في حر   وبما 

זיכו(הוועדהפיעלכך)"מלמטה"חברתישגשוגוליצירתהעונילמיגורפעולותיו

.2006לשנתלשלוםנובלבפרסהבנקואתאותו

.מבטואתלהפנותיכוללאשהואוהרגישסביבורבעוניראהיונסמוחמד

רעבשוררשבבנגלדשבידיעהבאוניברסיטהללמדלהמשיךקושישללמצבהגיע1974-ב

שהםהעבדותתנאיועםהענייםשלההישרדותמאבקיעםאותוהפגישהזההרצון.כבד

.בריביתהמלוויםי"עניצולםעקבאליהםנקלעים

.בריביתהמלוויםשלמלפיתתםאלההקורבנותאתלחלץבכדימכיסוכסףהוציאהוא

לוקראשהוא,לענייםבמיוחדנפרדבנק1983-בלהקיםאותוהניעההראשוניתהצלחתו

.הכפרבנק,גראמיןבנק

לראותכדישלנוהלוותשלבילדיהםמתבונניםאנחנו.התחלנומאזחלפועשוריםשלושה"

עליונהעדיפותהעניקותמידשלנוהלוותשהןהנשים.חייהםעלעבודתנוהשפעתאת

אתלשלוחהייתהידןעלויושמוהנשיםידיעלשגובשוההסכמותעשרהמששאחת.לילדים

רבים.הספרלביתכולםהלכומהרהועד,הילדיםאתעודדגראמיןבנק.הספרלביתהילדים

לילדיםמלגותהענקנוהמאורעאתלחגוגכדי.בלימודיהםהצטיינוהאלהמהילדים

תיכונית-עלהוראה,הנדסה,רפואהללימודי,גבוהלחינוךהמשיכומהילדיםרבים...מוכשרים

בכליםהמצוידיםצעיריםשלחדשדורשלליצירתותורמיםאנו...אחריםחופשייםומקצועות

שלההיסטוריהרצףאתלקטוערוציםאנו.העונישלידומהישגמשפחותיהםאתשירחיקו

(2009"עוניללאעולם"הספרמתוך)".העוני

אדומים
ספיבקאביטל 
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איקבל מאסי 

'סעיף ד" לא יהיה אדם עבד או משועבד עבדות וסחר עבדים ייאסרו לכל צורותיהם"

10.12.1948.ההכרזה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם

. بالإنسان ممنوعه بجميع اشكالهاوالمتاجره, يكون الانسان عبدا أو مستعبدالا 

מאסי נמכר לעבדות  איקבל

במשך שש שנים הוא עבד  4בגיל 

,  במפעל לשטיחים בפקיסטן

כשלהוריו לא היה סיכוי להוציאו  

מהמפעל ולהצילו מתנאי העבדות  

. בהם עבד

עשה את  ,  לאחר שש שנים

הבלתי אפשרי וחבר לפעילי 

זכויות האדם בפקיסטן ששחררו  

אותו מעבדותו והפך לפעיל בולט  

נגד עבדות ילדים בפקיסטן כאשר  

הוא הופיע במדינות העולם וספר  

על תנאי העבדות המחפירים  

שבבסיס ייצור השטיחים שאותם  

לא לקנות  וקרא.העולםקונים בכל 

העשויים מדם של  "שטיחים 

"ילדים

הופעל לחץ איקבלבעזרת 

אשר , מארגונים של זכויות האדם

הוביל לסגירתם של מפעלים  

ולשחרורם של ילדים וילדות  

המודעות לעבדות במדינות  . רבים

תעשיית  . העולם השלישי גברה

השטיחים בפקיסטן נפגעה  

. כלכלית

התעתד מאסי  ' 95בתחילת מאי 

בעזרת אירגוני זכויות אדם ,

להתחיל את לימודיו  

-אבל ב, ברנדייסבאוניברסיטת 

באפריל נורה ונהרג בכפר שלו  16

התהיות  . בזמן שרכב על אופניו

לגבי זהות הרוצח עדיין מרחפות  

.באוויר

ילדים נחשבים לכלי עבודה  , בתעשיית השטיחים בעיקר בהודו ופקיסטן 

לא נותנים לו  –היחס לילד העובד מחפיר . יעיל כי יש להם ידיים קטנות

הוא לא מתוגמל  , מענישים אותו פיזית אם קצב עבודתו איטי מדי, מנוחה

שיטת הפעולה  . על עבודתו ולא ממש יכול להשתחרר מהעבודה המפרכת

אבל עבודת הילד . היא הצעת הלוואות לנזקקים תמורת עבודת הילד

משום שהריבית רצחנית ומשום  , לעולם אינה מצליחה להחזיר את החוב

". הוצאותהחזר"כ"משתכר"שיצרני השטיחים גובים מהילד כל  מה שהוא 

-אינטרנשיונלאמנסטיעל פי הנתונים של 

מספרם של  , ם"על אף האמנות הבינלאומיות והכרזות האו

44-ביבשת אסיה בלבד יש כ. הילדים העבדים אינו פוחת

23-באפריקה ובאמריקה הלטינית ישנם כ. מיליון ילדים עבדים

.מיליון ילדים עבדים

. הרבה מהילדים מועסקים בזנות

מהילדים בעולם אף פעם לא זכו ללמוד בבית הספר  20%

.וכך נמנעת מהם הזכות לחינוך, היסודי משום שנאלצו לעבוד

" ילדים צריכים להחזיק בידיהם עפרונות ולא כלי עבודה "
מאסיאיקבל

אדומים
ספיבקאביטל 
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עדי אלטשולר

הקימהאותםהמכיליםהספרבתירשת

בשיטהפועליםוהםהשנהנפתחועדי

הם,מכיריםשאנוהספרמבתישונה

שמקיימיםהרגילהחינוךשלספרבתי

שהיאקהילתיתחינוכיתמסגרת

לתלמידיםגם,ומכילהמשותפת

.המיוחדהחינוךלתלמידיוגםהרגילים

שמתאימהלמידהסביבתהספרבבתי

,התלמידיםביןלשונותעצמהאת

3מתוכםתלמידים27לומדיםבכיתה

צרכיםבעלילצדקשהלקותבעלי4או

אתמכילהספרבית.ואחריםמיוחדים

בהיבט-הבחינותמכלהתלמידיםכל
.ופיזיארגוני,פדגוגי,החברתי

:שנות הפעילות החברתית

היום-2002

"אחווהשלברוחברעהואישלנהוגעליהםחובהלפיכך,ובמצפוןבתבונהחוננוכולם.ובזכויותיהםבערכםושוויםחוריןבנינולדואדםבניכל"

('אסעיף)

10.12.1948האדםזכויותבדברעולםבאילכלההכרזה

(.1المادة ." (الإخاءوهبوا العقل والوجدان وعليهم أن يعاملوا بعضهم بعضا بروحوهم قد. يولد جميع الناس أحراراً ومتساوين في الكرامة والحقوق"

10.12.1948لإعلان العالمي لحقوق الإنسان 

ציטוטים נבחרים

שהיאכמוהמציאותעללחשוב,לדמייןהואהמפתח

מה.שונההואכאילוהעולםאתולדמיין,עכשיו

.לאישורלחכותלאואז?לראותרוצהשאתההשינוי

(TIMEמאוחזר מתוך ראיון למגזין )

לעשותיכוליםשאתםבעולםדברשוםאין,זכרו

.שינויליצוררוציםאתםאםלבד

(TIMEמאוחזר מתוך ראיון למגזין )

"

"

"
"

ויזמתמנהיגה,חינוךאשת

כנפיים"תנועתמייסדת.חברתית

הנוערתנועת-"קרמבושל

בישראלוהיחידההראשונה

,מיוחדיםצרכיםובליעםלצעירים

-"בסלוןזיכרון"מיזםומייסדת

יוםבערבאלטרנטיביתהתכנסות

.ולגבורהלשואההזיכרון

הקמתבראשעומדתהיאכיום

שלהמכיליםהספרבתירשת

Googleאתומנהלת,ישראל for
Educationבישראל.

אדומים
ספיבקאביטל 
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.ואימהותטובותנשיםלהיותכיצדלומדותהבנותואילווציידיםלוחמיםלהיותהמאסיישבטבנימחונכיםהיוולדםמיום

.הספרלביתללכתאהבהקקניהאבל.מיניתלבגרותתגיעכאשרלהינשאועתידהמאורסתשהיאגילתה,במשפחההבכורההבתשהייתהקאקניהחמשבגיל

שהיאלוואמרהלאביהפנתהאז.הספרלביתללכתותפסיקלהינשאתחויבהיאההתבגרותטקסאתשתעבורשברגעידעההיא.מורהלהיותחלמההיא

תברחהיאיסכיםלאשאםאותוהזהירההיא.התיכוןאתותסייםבלימודיהתמשיךאלא,הטקסאחרימידתינשאלאשהיאלהושיבטיחמורהלהיותרוצה

.לימודיהאתלסייםוזכתההטקסאתעברההיא.אביהעלקלוןשימיטמעשהותעשה

היא.במימוןעזרהצריכההייתהכי,הכפרתמיכתללאללכתיכלהלאהיא.וורגיניהבורג'בלינצ"מקוןרנדולף"לנשים'לקולגהתקבלההיא,התיכוןסיוםלאחר

לעזורכדירכשהשהיאהידעואתעצמהאתותקדישתחזורהיאללמודתסייםהיאשכאשרלווהבטיחהמהאבותאחדלכלהלכההיא.פעולהתוכניתהגתה

.הכפרתמיכתאתלגבשהצליחההיא.שבטהבניאתולקדם

וביניהןמדינותמאודבהרבהחוקילאשהטקסגילתההיא."המיןבאיברמוםהטלת"נקרא13בגילעברההיאשאותושהטקסלמדההיאלאמריקהכשהגיעה

3,000,000-כעודכיוםשישלמדהגםהיא.החוקיתזכותהזוהי.השכלהלרכושללכתכדימגופהאיבר"למכור"חייבתהייתהלאשהיאגילתההיא.קנייה

הקימה,התחתנה,פינסבורגבאוניברסיטתלדוקטורטלימודיהאתסיימהקאקניההשניםלאורך.הזההטקסאתלעבורבסיכוןשנמצאותבאפריקהנערות

אותןשלוכאבןונישאוהטקסאתשעברוילדות/נערותועודעודמגלההייתההיאבכפרלבקרמגיעההייתהשהיאפעםבכלאך.ם"האועבורועבדהמשפחה

.ממנההרפהלאהבנות
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.הספרבית
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קאקניה נטאייה
Kakenya Ntaiya           

הנערה שדרשה ללמוד

המסאייבשבט1978בשנתנולדהנטאייהקאקניה

.שבקנייה

טקסאתתעבורלפייהאביהעםעסקהעשתה13בגיל

.ללמודלסייםלהשיאפשרבתנאיההתבגרות

בגילעברהשאותושהטקסלמדההיאלאמריקהכשהגיעה

שהטקסגילתההיא."המיןבאיברמוםהטלת"נקרא13

לאשהיאגילתההיא.קנייהוביניהןרבותבמדינותחוקיאינו
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.השכלה

המאסיישבטלבנותמענהשנותן"למצוינותקאקניהמרכז"שנקראהספרביתאת2009-בייסדה,שלהלכפרחזרההיא

רכושבעלותלהיותיכולותוהןהגבריםידיעלמוכותאינןהנשים,הטקסאתעודעוברותלאשהבנותכךמעמדןאתוששינה

.ומעמד

ההצהרה לכל באי עולם בדבר זכויות האדם

('סעיף ג. )לחירות ולביטחון אישי, כל אדם יש לו הזכות לחיים

(ו"סעיף כ.)כל אדם זכאי לחינוך( 1)

ية وفي الأمان على شخصه. 3المادة  .لكل   فرد الحق  في الحياة والحر  

.26المادة 
אדומים.لكل   شخص حقٌّ في التعليم( 1) 

ספיבקאביטל 

יםווק


